Az EGESZSEG kozos iigy, tégy érte, tégy magadért!

»Egészségnap a Duna mentén”
Szentendre Varos tAmogatasaval

Szentendre varosa 2014. szeptember 6-an bekapcsolodik Magyarorszag atfogd
egészségligyl sziirOprogramjaba. Az eseményre a Szentendrei Duna Korzon
keriil sor. A varosunkba latogatd specidlis, kdzel 20 méter hossza szlirékamion,
az Eurdpa Unio Eurdpai Regiondlis Fejlesztési alap tAmogatasa altal biztosit vy,
korszerll vizsgalati eszkdzoket, sziiréseket a program résztvevoinek.

A kamion eldtti teriileten €letmod tanacsadas, latvanyos anatomiai bemutato és
Europaban is egyediilallonak szdmito, 5 m magas Virtudlis, 3D Anatdémiai Mozi
Sator és latvanyfal kertil feléllitasra.

A Program segit megismerni €s megeldzni a lakossag részére olyan, a

magyar tarsadalmat kiemelten érintd jelenségeket: mint a sziv €s €rrendszeri
megbetegedes, szivinfarktus, magas veérnyomas, cukorbetegség, magas
koleszterin, 1¢gati megbetegedések, asztma ¢€s allergia, dohanyzas €s nem utolsé
sorban az elhizassal kapcsolatos prevencio.
Az ¢letmdd tandcsadas részeként, a Program szakmai €s civil szervezetek
egyittmikodésével, a specialis szlrokamion el6tti teriileten felallitott
egeszsegsatrakban elsajatithatd, felelevenithetd az ujraélesztés technikdja,
latvanyos anatomiai bemutatd segitségével ismerteti az emberi test miikodését,
felépitését. Minden latogatd megkapja a program Informacids Prevencios
Csomagjat.

Az Egészségnap célja az egészség megdrzese, a betegségek megeldzése,
az egészségi allapot javitasa a legkorszeriibb lehetdségekkel.

Ugyancsak fontos, hogy az Egészségnapon folytatjuk azt az egy éve

elkezdett ,,AllCare” informatikaval tamogatott ¢letmodprogramot, mely egy
¢lethosszig tartd aktiv lakossagi-onkormanyzati prevencios egeszsegiigyi €letut
tamogato rendszer.
Az Eurdpai Nemzeti Egészségvédelmi Program (European National Healthcare
Program) 4&ltal és a Magyar Orvostarsasagok ¢és Egyesiiletek Szovetsége
(MOTESZ) altal koordinalt Sziv és érrendszeri betegségek, megeldzésenek ¢és
gyogyitdsanak Nemzeti Programjaval konszenzusos egylittmiikodésével valosul
meg az eseménysorozat. Program eddig 814 helyszinen 3 375 715 vizsgalatot
végzett €s tobb mint 217 834 latogatot fogadott.

2014. Szeptember 6-an, a szentendrei helyszinen, a Duna korzon, szamos
szinvonalas, a latogatok szamara vonzo kisérOprogramokat szerveziink, orszagos
¢s helyi média megjelenéssel.

Kiemelten emlitjik meg, hogy a vakok ¢és gyengénlatok, valamint
mozgasseriiltek szamara is biztositjuk a sziirdprogramban valo részvételt,
kerekesszékkel is megkozelithetd a sziirkamion belso tere.



A rendezvény csatlakozik a Pilisi Tekerd programjahoz, sportrendezvényekkel,
bio- 6stermel6i piaccal is varjuk a részvevoket. A helyi éttermek bevonasaval,
mindenki kedvezményesen belekdstolhat az egészségbe, ,,Egy falat egészség”
mottoval. Az esemény egyik fénypontja a ,Felvonulds az egészséges
Szentendréért” lesz, ahol Fuvos zenekar, majorettek, néptancosok, szinesitik a
karnevali hangulatot, de ,,Maskara menet” gyermekek zoldség, — gyiimdlcs
jelmezversenye is hangulatossa teszi a rendezvényt.

Kiilonos lehetdség, hogy vakvezetd kutya és segitdik, valamint un. érzékenyitd
eszk0zOk bemutatojara is sor keriil, s6t tandem kerékparral a Paradicsom
Egyesiilet korbeteker a bator gyengén latokkal

A masik kiemelkedd esemény a sportrendezvények dijkiosztoja, valamint
Szentendre Varos polgarmestere atadja a varos Egészségkulcsat.

Kérjiik, timogassa On is az , Egészségnap a Duna mentén” csaladi rendezvényt!
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